STOLOWKA SZKOLNA - JADLOSPIS TYGODNIOWY
Zgodny z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dn. 16.02.2026 r.

ZUPA

I DANIE

PONIEDZIALEK 07.09.2026

- zupa jarzynowa (250ml)

(woda, ¢wiartki z kurczaka, marchew, pietruszka, seler®, por, ziemniaki, kalafior, groszek zielony,
fasolka szparagowa, kapusta biata, 12% - $mietana 7, przyprawy: sol, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
pieprz, czosnek

- zapiekanka makaronowa (250g-3509)

(mieso wieprzowe, makaron petnoziarnisty® olej, cebula, marchew,koncentrat pomidorowy, ser zétty” -
gouda granlan- mleko pasteryzowane, sél, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury drobnoustrojéw,
stabilizator - chlorek wapnia, barwnik — annato naturalny, marchew, przyprawy: oregano, bazylia, pieprz
czarny, sol)

- herbata mietowa (200ml)

ALERGENY 1,3,6,7,9

ZUPA

I DANIE

WTOREK 08.09.2026

- zupa fasolowa (250ml)

(woda, wywar warzywny, marchew, pietruszka, seler®, por, ziemniaki, cebula, fasola biata, przyprawy:
sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, czosnek, majeranek, koperek)

-kaszotto warzywne (250g-3509)

(kasza gryczana, marchew, seler, pietruszka, por, cukinia, papryka, cebula, czosnek, fasolka
szparagowa, pomidory krojone, olej, sol upieprz, kminek, papryka stodka, kurkuma)

- woda naturalna mineralna niskozmineralizowana) (200ml)

- owoc (100g - 1509)

ALERGENY 1,3,6,7,9

ZUPA

I DANIE

SRODA 09.09.2026

- krupnik (250ml)

(woda, ¢wiartki z kurczaka, marchew, cebula, pietruszka, seler® por, kasza jeczmienna?, koperek,
przyprawy: sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, pieprz ziotowy, pieprz biaty,
czosnek)

- udko pieczone (180g-2259)

(mieso drobiowe ,olej, sdl, pieprz, papryka stodka, czosnek, pieprz ziotowy, kurkuma)

- ziemniaki (180g) (ziemniaki, s6l, masto?)

- porcja marchewki z groszkiem (1209)

(marchew, groszek, masto’, mgka pszenna?, przyprawy: sol , pieprz czarny)

- herbata owocowa (200ml)

- owoc (100g - 1509)

ALERGENY 1,3,6,7,9

ZUPA

I DANIE

CZWARTEK 10.09.2026

- zupa ogorkowa (250ml)

(woda, wywar warzywny, marchew, ogoérki kiszone, pietruszka, seler®, por, koperek, ziemniaki, 12%
Smietana 7, przyprawy: sdl, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny)

- ryz zapiekany z jabtkami z polewa jogurtowa (250g-3509)

(woda, mleko 1,5%7, ryz biaty, jabtka, cukier*, jogurt grecki’, 12% - $mietana’,cukier waniliowy,
cynamon)

- woda niegazowana mineralna z cytryng (200ml)

ALERGENY 1,3,6,7,9

ZUPA

I DANIE

PIATEK 11.09.2026

- zupa pomidorowa z makaronem (250ml)

(woda, ¢wiartki z kurczaka, marchew, koncentrat pomidorowy, przecier pomidorowy, pietruszka, seler?,
por, 12% smietana 7 , makaron pszenny!przyprawy: sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny)
- ryba smazona* (100g-1209)

(filet ztososia?, jajko?, butka tartal, olej, mgka pszennal przyprawy; sol, pieprz czarny, pieprz ziotowy,
czosnek)

- ziemniaki (1809g)

(ziemniaki, sél, masto”)

- porcja surowki z kapusty kiszonej (100g)

(kapusta kiszona, marchewka, olej, cebula, jabtko, koperek, pieprz, olej rzepakowy)

- kompot owocowy (200ml) (owoce mrozone, niski cukier**)

ALERGENY 1,3,4,6,7,9

Alergeny i gramatura zostaly wyroznione w skladzie positku. Legenda alergenow - ZALACZNIK 11

— zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota
prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, lubczyk,. Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawierac sladowe iloSci:
glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy

Jadfospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.
**cukier Zgodny z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dn. 16.02.2026 r.




