Ogolnopolski Projekt Edukacyjny

wZainwestuj w zdrowie”

edycja III

Gdynia, 5 lipca 2026 r.




Regulamin
Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego
w»Zainwestuj w zdrowie”

edycja IIX

Autorzy projektu:

mgr inZ. Barbara Kosela

nauczyciel wspotorganizujgcy proces ksztalcenia w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6

w Gdyni, nauczyciel przedmiotéw zawodowych z zakresu zywienia cztowieka

mgr Piotr Wasilewski

nauczyciel wychowania fizycznego, edukacji dla bezpieczefistwa w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 6 w Gdyni, instruktor ratownictwa wodnego, ratownik KPP

Organizator: Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 6 w Gdyni



Postanowienia ogélne

1. Ninigjszy regulamin okre§la zasady uczestnictwa w Ogolnopolskim Projekcie
Edukacyjnym o nazwie ,,Zainwestuj w zdrowie” odbywajacym si¢ w okresie
od 1 pazdziemika 2026 r. do 10 maja 2027 r.

2. Projekt powstat w oparciu o aktualng Podstawe Programows oraz kierunki polityki
o$wiatowe] panstwa na rok szkolny 2026/2027 (pkt. 2,3,4,6,8).

3. Organizatorem programu jest Zesp6! Szkolno-Przedszkolny nr 6, znajdujacy sie
w Gdyni, ul. Zielona 53.

4. Autorami projektu sg: mgr inz. Barbara Kosela i mgr Piotr Wasilewski.

5. W projekcie mogg wzigé udzial wszystkie zainteresowane placowki na terenie Polski.
Kierowany jest do przedszkoli oraz szkot podstawowych, w tym integracyjnych, szkét
srednich, placowek specjalnych, oraz innych zainteresowanych placéwek. Zadania
mozna dopasowa¢ do mozliwosci psychofizycznych, intelektualnych oraz wieku
uczestnikow., W dzialaniach moga braé udziat pojedyncze grupy/klasy lub cata
placowka.

6. Projekt prowadzi koordynator wyznaczony przez szkole/przedszkole/placowke.
Nauczycieli bioracych udziat w realizacji projektu nalezy wpisaé w sprawozdanie
po zakonczeniu projektu.

7. Udzial w projekcie jest bezptatny. Zgloszenie oraz udziat w projekcie nie wymaga oplat
na rzecz Organizatora. Organizator nic zwraca kosztéw poniesionych za realizacje
dziatan.

8. Zgloszenie uczestnictwa w projekcie jest rownoznaczne z zapoznaniem

si¢ i akceptacja tego Regulaminu.



Gléwny cel programu:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej. Ukierunkowanie ucznia na prowadzenie zdrowego stylu zycia.

2. Przygotowanie uczniow do udzielania pierwszej pomocy.

3. Profilaktyka przemocy réwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien behawioralnych
oraz chemicznych.

4. Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line.

5. Rozwijanie umiejetnodci bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, krytycznej analizy
informacji dostgpnych w internecie, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej
inteligencii.

6. Budowanie odpornosci spolecznej — ksztaltowanie postaw patriotycznych,
obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczefistwo wiasne
i innych.

7. Wspieranie ciekawosci i aktywnoéci poznawczej ucznidw poprzez promowanie
ksztalcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowe;.

8. Podnoszenie jakoSci edukacji wiaczajacej i umiejetnosci pracy z zespolem
zrbznicowanym, poprzez wiacznie uczniéw z niepelnosprawnosciami do realizacji

projektu.

Cele szczegélowe programu:

1. Ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania i regularej aktywnoéci fizycznej

oraz umiej¢tnoéci samooceny wilasnej sprawnosci.

2. Realizacja dzialaf profilaktycznych przeciw uzaleznieniom — zaréwno od substancji
psychoaktywnych, jak i zachowan (np. gier, mediow spolecznosciowych).

3. Wzmacnianie fizycznego i psychicznego dobrostanu uczniéw jako bazy do pelnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym i poglebienia wigzi z ojczyzng.

4. Obnizenie poziomu agresji i przemocy poprzez nauke technik rozwigzywania konfliktow
oraz budowanie poczucia bezpieczenistwa w §rodowisku szkolnym.

5. Rozwijanie empatii, promowanie tolerancji i postaw prospoltecznych, przeciwdzialanie
dyskryminacji.

6. Laczenie wychowania patriotycznego z troskg o zdrowie — wzajemne wzmacnianie dumy

narodowej i odpowiedzialno$ci za wlasne ciato.



7. Podnoszenie kompetencji w zakresie bezpieczenstwa — od profilaktyki wypadkéw po
opanowanie zasad udzielania pierwszej pomocy.

8. Ochrona przed negatywnymi skutkami nadmiernego korzystania z technologii: ksztalcenie
umiejetnosci zdrowego balansu online—offline oraz radzenia sobie w cyfrowym $wiecie.

9. Zachgcanie do wspotpracy, zdrowej rywalizacji i poczucia zespolowosci przez udziat

w zajgciach sportowych i rekreacyjnych, wpisujacych si¢ réwniez w wymiar patriotyczny.

10. Realizacja interdyscyplinarnych projektéw laczacych przynajmniej trzy obszary
przedmiotowe, z naciskiem na samodzielnos¢ ucznidw w planowaniu i prezentacji.

11. Rozbudowa wspélpracy ze srodowiskiem lokalnym i instytucjami (np. stuzby porzadkowe,
organizacje pozarzgdowe, osrodki kultury).

12. Zapewnienie pelnego udziatu uczniéw z niepelnosprawnosciami we wszystkich dziataniach
— od zaj¢é po projekty edukacyjne.

13. Wzmacnianie integracji calej spotecznosci szkolnej, pobudzanie kreatywnos$ci, wyobrazni
1 zaangazowania.

14. Aktywizacja mlodziezy oraz motywowanie ich do odpowiedzialnego ksztaltowania

wlasnego zdrowia i podejmowania inicjatyw.

Realizacja projektu

Aby zrealizowa¢ projekt nalezy:
1. Zapozna¢ si¢ z regulaminem oraz zadaniami do wykonania dostepnymi w grupie
lub na stronie internetowej Zespohu Szkolno-Przedszkolnego nr 6 w Gdyni.
2. W terminie od 1 wrzesnia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r. przesla¢ formularz zgloszeniowy,
ktory zostanie udostepniony w dniu 1 wrzesnia 2026 r. na platformie Facebook. Link:

3. Dolgczy¢ do grupy HZainwestuj w zdrowie” na Facebook’u:
Nie jest to obowiazkowe, ale zachgcamy do zamieszczania fotorelacji
z przeprowadzonych dziatan w ramach projektu.

4. Pobra¢, wydrukowac plakat informacyjny §wiadczacy o udziale w projekcie i wywiesié
go w widocznym miejscu na terenie placowki,

5. Zrealizowaé po 4 wybrane zadania z kazdego modulu, w sumic 16 zadan, szkoly specjalne

ze wzgledu na specyfike wykonuja po 2 zadania z kazdego modutu. Zadania mogg byé
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realizowane we wlasnym tempie i w roznej kolejnosci. Zatozeniem projektu jest praca
praktyczna lub projektowa, zalecajaca realizacj¢ zadaf przez zajecia praktyczne, warsztaty,
pokazy, gry planszowe, filmy czy z wykorzystaniem platform edukacyjnych i narzedzi
multimedialnych. Organizator pozostawia swobode w wyborze formy, ale kluczowe jest
angazowanie uczniow, pobudzanie ich wyobrazni

1 kreatywno$ci oraz inspirowanic do dzialania. Nauczyciel powinien pemié role
przewodnika, wspierajac i zachegcajac uczniéw do samodzielnej pracy.

Zadania do wykonania zostaly podzielone na cztery moduly:

Modut 1: ,,Sita zdrowych wyborow”

Modut 2: ,,Réwnowaga umystu i emocji”

Modut 3: ,,Rozsadnie w cyfrowym §wiecie”

Modut 4: , Obywatel §wiadomy i zaangazowany”

. Do dnia 10 maja 2027 r. nalezy ztozyé sprawozdanie, w formularzu przygotowanym przez
organizatora, ktory zostanie w dniu 1 kwietnia udost¢pniony na Platformie Facebook.
Link:

Sprawozdania i wiadomo$ci wystane po terminie nie beda brane pod uwage. Jest to termin
ostateczny.

. Po realizacji zadan i przestaniu sprawozdania zostang wystane na podany w formularzu
adres email dyplomy dla uczniéw/placéwki, zagwiadczenia dla koordynatorow

oraz nauczycieli realizujgcych projekt. Zaswiadczenia bedg wystawiane imiennie

i przestane na podany adres e-mail w formularzu, natomiast dyplomy dla uczniéw
przestane do samodzielnego wypehienia. Dokumenty zostang przestane w pliku PDF.
Osoby, ktére nie spetnig wyzej wymienionych kryteriéw nie otrzymuja za§wiadczen

oraz dyplomow.

. Wszelkie pytania dotyczace realizacji programu, nalezy kierowa¢ pod adresem email:

zainwestuiwzdrowie(@sp28.edu.ecdvnia.pl.

. Zamieszczajac informacjg na temat zadan wynikajacych z realizacji projektu na stronie
swojej placéwki lub tworzge informacjg do lokalnych mediéw nalezy dopisaé,

ze jest to dzialanie w ramach Ogélnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,,Zainwestuj

w zdrowie” i zamiesci¢ logo projektu, ktore zamieszczone jest w plikach na platformie

Facebook projektu.



Uczestnicy moga dzieli¢ si¢ relacjami z wykonanych zadan w grupie projektowej

Facebook. Posty zamieszczane powinny by¢ zgodne z tematem projektu, a takze

kulturalne. Organizator ma prawo do usunigcia postow i wpisow, ktore beda obrazliwe

i niezgodne z przeznaczeniem grupy. Grupa jest przeznaczona do inspirowania innych

nauczycieli, wymiany do$wiadczen oraz spostrzezen, nie stuzy do zamieszczania reklam.

Ochrona danych osobowych

1.

5:

Organizator projektu, ktérym jest Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 6 w Gdyni, zbiera
dane osobowe koordynatoréw, w tym imi¢ i nazwisko oraz adres e-mail do kontaktu,
wylacznie w celu komunikacji dotyczacej realizacji projektu. Zadne inne dane osobowe
nie sg zbierane ani przetwarzane.
Kazda placowka bioraca udzial w projekcie odpowiada jako Administrator Danych
Osobowych za legalnos¢ publikacji zdje¢ 1 materialow wideo z wizerunkiem ucznidéw.
Przed umieszczeniem jakichkolwiek zdjgé, filmow lub relacji w mediach (profil
Ogodlnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,Zainwestuj w zdrowie” na Platformie
Facebook) placowka jest zobowigzana do:
e Uzyskania od rodzica/opiekuna prawnego pisemnej, odrgbnej zgody
na wykorzystanie wizerunku dziecka.
e Przechowywania oryginaléw zgdd w wersji papierowej lub skanow
w zabezpieczonym katalogu (dostgpnym wylacznie dla upowaznionych osob).
e Niepublikowania materialow zawierajacych wizerunek dziecka w przypadku braku
zgody lub po jej wycofaniu.
¢ Informowania rodzicow/opiekunéw o mozliwosci wgladu w przechowywane zgody

oraz o mozliwosci ich wycofania (zgloszenie na pismie).

. Zgode te nalezy skonstruowaé¢ wg wewnetrznych zalecen placowki. Organizatorzy

nie ponosza odpowiedzialnosci za jej brak lub bledne skonstruowanie.
Organizatorzy projektu nie pobieraja danych wrazliwych uczniéw, w formularzu
zgloszeniowym oraz sprawozdaniu nalezy poda¢ tylko ilo$¢ uczestnikéw
uczestniczacych w projekcie.
Na materiatach publikowanych na Facebooku projektu nie mozna umieszcza¢ danych
osobowych i wrazliwych uczniow, takich jak:

e imie¢ i nazwisko

e numer PESEL,

e seria i numer dokumentu tozsamosci



e data i miejsce urodzenia

® adres zamieszkania (ulica, kod pocztowy, miejscowosc)

e dane kontaktowe

e numer szkolnej legitymacji lub identyfikator ucznia

e dane rodzicow/opiekunéw (imie, nazwisko, telefon, e-mail)

e dane dotyczace osiagniec i postepdw w nauce (oceny, $wiadectwa, opinie)
e stan zdrowia (choroby, niepetnosprawnosci, alergie)

e dane biometryczne i genetyczne

e pochodzenie rasowe lub etniczne

e przekonania religijne, $wiatopogladowe i filozoficzne

e poglady polityczne oraz przynaleznos$¢ zwigzkowa itd.

Zadania do realizacji w ramach projektu

Modul 1: ,,Sila zdrowych wyborow”

1. Warsztaty higieny osobistej i otoczenia: prawidlowe mycie rak, higiena jamy ustne;j,

pielegnacja skory, czystos¢ miejsca nauki i relaksu.

2. Wycieczka zwiazana z higieng i pielggnacja: laboratorium mikrobiologiczne,
kosmetyczne lub manufaktura naturalnych mydel, gabinet higienistki, kosmetyczny,

podologiczny, stomatologiczny, zaktad uzdatniania wody miejskie;j itd.

3. Badanie ankietowe na temat nawykow zywieniowych uczniéw- przygotowanie

i przeprowadzenie krotkiej ankiety wsrdd rowiesnikow oraz omdéwienie wynikow.

4. Zwigkszenie $wiadomosci uczniéw na temat zdrowego odzywiania poprzez interaktywne
i wizualne materialy: tr6jwymiarowa piramida zdrowego zywienia w holu szkoty, ulotki,

infografiki, plansze, quizy interaktywne.

5. Przygotowanie tygodniowego jadtospisu ucznia w oparciu o Piramide¢ Zdrowego

Zywienia, z wyliczonymi porcjami i kalorycznoscia.

6. Prowadzenie ,,Dziennika Nawodnienia™ codziennie zapisywa¢ ilos¢ wypitych plynéw,

porownywac z zaleceniami i analizowa¢ wplyw na samopoczucie.




7. Warsztaty etykietowe - praca w grupach nad odczytywaniem skladu produktow
spozywcezych i wyszukiwaniem ukrytego cukru/soli oraz sktadnikow pokarmowych.

8. Udzial w konkursie ,,Uchwy¢ zdrowie w kadrze” (przygotowany przez organizatorow,

informacje beda udostepnione na Facebooku projektu).

9. Udziat w konkursie na krotki filmik promujacy zdrowe nawyk z hastem "Filmowe
Sciezki Zdrowych Decyzji" (przygotowany przez organizatorow, informacje beda

udostepnione na Facebooku projektu).

10. Prelekcja goscia-eksperta (dietetyk, trener).

11. Organizacja szkolnego Dnia Zdrowia/Dnia Sportu.

12. Organizacja ,, Zdrowego Flash-moba ” - taniec na korytarzu szkolnym majacy na celu
uswiadomienie spoteczenstwu objawow chorob cywilizacyjnych (np. cukrzyca, otytosé,

miazdzyca) czy zachegcenie do profilaktyki i aktywnego trybu zycia.

13. Wyzwania ,,bez cukru”, ,,bez fast foodu”, ,,bez napojéw energetycznych”, ,bez
opuszczania sniadan” przez 24, 48, 72 godziny, oméwienie obserwacji: samopoczucia,

trudnosci, jaki produkt zastapit stodycze, napoje stodzonych czy pobudzajacych.

14. Organizacja szkolnego kiermaszu pod hastem ,Moc zdrowych decyzji” — wydarzenie,
ktdre polaczy edukacje zywieniowa, aktywnos¢ fizyczna, higieng, bezpieczenstwo i dbatosé

o dobre samopoczucie.

15. Koordynacja cyklu kulinarnych dni z motywem przewodnim, np.: Dzien Naturalnych
Stodyczy, Dzien Zdrowych Smoothie, Dzien Pelnoziarnistych Produktéw, Dzien
Kolorowej Suréwki, Dzien Fit Przekasek, Zdrowe Sniadanie, Lunchbox Challenge —

kompozycje pudetkowe do szkoly, Dzien Lokalnych Smakow, Nawodnienie.

16. Ekologiczny warsztat - organizacja i utrzymanie ziotowego kacika w szkolnym

ogrodzie.

17. Gra terenowa ,,Szlakiem Aktywnosci Fizycznej” - mapa punktow z zadaniami

ruchowymi (przysiady, skoki, krotki bieg).

18. Planowanie i realizacja wycieczek — od wizyt w gospodarstwach agroturystycznych,
poprzez aktywne wypady i wyjazdy sportowe, az po odkrywanie atrakcji turystycznych
i kulturalnych.

19. Plakat lub komiks o ryzykach siedzacego trybu zycia, wplywu na rozwdj zdrowotny
z krétkim opisem i zachgta do podejmowania dziatan wykorzystaniem narzedzi do
tworzenia interaktywnych publikacji edukacyjnych. Wywieszenie przygotowanych

materialow w korytarzu lub sali gimnastyczne;j.




20. ,,Twoj wybor, Twoje zdrowie” — debata uczniowska, argumenty i kontrargumenty.

Modut 2: ,,Rownowaga umystu i emocji”

1. ,,Panorama przezy¢” - rozpoznawanie i nazywanie uczué, korzystajac indywidualnych

dziennikoéw emocji.

2. Warsztaty relaksacyjne, techniki oddechowe, muzykoterapia, arteterapia i warsztaty
kreatywne, aromaterapia, spacery z zadaniami sensorycznymi, warsztaty rozciggania

i prostych ¢wiczen rozluzniajacych.

3. Komunikacja bez przemocy — scenki pokazujace, jak wyraza¢ potrzeby oraz stuchaé

rowiesnikow z empatia.

4. Budowanie wspierajacych relacji rowiesniczych — praca w parach i matych grupach nad

zaufaniem, wspolpraca oraz rozwigzywaniem konfliktéw poprzez mentoring réwiesniczy.

5. Asertywnos¢ wobec presji rowiesniczej ,,odmawiam z szacunkiem” — warsztat

praktyczny z ¢wiczeniami odmawiania bez poczucia winy.

6. ,,Strefa mojego wyciszenia”— miejsce w klasie lub na korytarzu przestrzeni do relaksu

(np. strefa z poduszkami, ksigzkami, kotderkami sensorycznymi).

7. Warsztat ,,Mam prawo do wsparcia” — uczniowie tworzg plakaty informacyjne gdzie
i do kogo moga si¢ zwroci¢ o pomoc z lokalnymi i ogélnopolskimi instytucjami, numerami

pomocowymi.

8. Spotkanie ze specjalista lub osobg z do§wiadczeniem uzaleznienia — krotka prelekcja
psychologa lub pedagoga oraz swiadectwo kogos, kto opowiedziat o swojej drodze

do zdrowia.

9. Plan rownowagi — kazdy uczen opracowuje prosty harmonogram dnia taczacy

obowiazki, nauke, aktywnos¢ fizyczna, relaksacjg, relacje spoteczne.

10. ,,Uczniowskie narzedzia spokoju”- stworzenie wlasnego, zestawu technik

i przedmiotéw pomagajacych w naglych sytuacjach stresowych.

11. “Holistyczny rozwdj w szkolnej przestrzeni” — zadanie polega na diagnozie potrzeb
uczniow w obszarach poznawczym, emocjonalnym, spolecznym i fizycznym
oraz wdrozeniu prostych dziatan, ktére w naturalny sposob wspieraja te cztery filary

roZWoju.

12. ,Jedna decyzja, wiele skutkéw”- jakie konsekwencje na zdrowie i zycie cztowieka
mogg mie¢ uzywki, nadmierne korzystanie z technologii, toksyczne relacje, ignorowanie

bezpieczenistwa.

13. Kampania profilaktyczna w szkole dotyczaca uzaleznien behawioralnych




oraz chemicznych.

14. ,,Zapisz impuls, pokonaj nawyk” - uczniowie prowadza dziennik, w ktérym rejestruja
momenty wzmozonego stresu, pokusy siggnigcia po uzywki, towarzyszace emocje

oraz wybrane strategie radzenia sobie (np. rozmowa, ¢wiczenia, techniki uwaznosci).

15. ,,Debata oksfordzka — fakty kontra mity o uzaleznieniach”.

16. Autoanaliza ,,M0j dzien online-offline” - uczniowie wypelniaja prosta tabelke ze
swoimi aktywnosciami online i offline: czas rozpoczecia, czas zakonczenia, emocje przed

i po, odczuwane korzysci oraz ewentualne negatywne skutki (rozproszenie, zmgczenie).

17. ,,Zdrowe alternatywy” - propozycje zaje¢ zastepczych dla osob korzystajacych zbyt
duzo czasu on-line (np. spotkanie tematyczne, zajecia taneczne, muzyczne, gra planszowa,

warsztat rekodzielniczy, wieczor filmowy z dyskusja, spacer w naturze).

18. Udzial w konkursie przygotowanym przez organizatoro6w projektu ,,Kiedy zgasly
ekrany” - uczniowie w matych zespotach tworza 1-minutowe wideo lub slajdy pokazujace

moment ,,zerwania z ekranem” i alternatywna aktywnos¢.

19. List do przysztego siebie — zobowiazanie do balansu, umozliwienie uczniom

autorefleksji i §ledzenia wlasnego rozwoju w czasie.

20. Wizualna réwnowaga — generowanie obrazu emocji z wykorzystaniem

ogolnodostepnych narzedzi Al

Modut 3: ,,Rozsadnie w cyfrowym Swiecie”

1. Przygotowanie infografiki wyjasniajacej, na czym polega higiena cyfrowa

z wykorzystaniem narzedzi do projektowania graficznego, np. Canva.

2. Przygotowanie planu profilaktyki higieny cyfrowej obejmujacego zarzadzanie czasem

ekranowym, prawidlowo przygotowanego miejsca do nauki oraz przerwy regeneracyjne;.

3. Wywiad — rozmowa z czlonkiem rodziny lub nauczycielem o ich doswiadczeniach

z ,fonoholizmem” czy ,siecioholizmem”.

4. Rola spoleczenstwa w pomaganiu osobom uzaleznionym — napisz artykui, esej, raport,

wpis na blog, list do kolegi.

5. Organizacja kampanii spolecznej, ktora ma na celu podniesienie $wiadomosci na temat
uzaleznien cyfrowych (opracuj hasla i slogany, stworz materiaty promocyjne plakaty,

ulotki, dziatania, np. wydarzenia, warsztaty majace na celu edukacj¢ spolecznosci.

6. Przygotowanie krotkiego filmu dokumentalnego na temat uzaleznien cyfrowych

oraz ich konsekwencji.
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7. Stworzenie quiz lub gre edukacyjna, ktora pomoze uczniom przyswoic zasady

bezpieczenstwa w sieci.

8. Wspblne przygotowanie ksigzki klasowej na temat zagrozen w sieci (Phishing, Malware,

Cyberprzemoc, Grooming, Fake news itd.).

9. Po drugiej stronie ekranu - odegranie w grupach wylosowanych sytuacje, aby pokazac,

jak stowa z internetu ranig w $wiecie rzeczywistym.

10. Opinia czy hejt? Jak je odrézni¢ i dlaczego to wazne?

11. Opracowanie regulaminu okreslajacego zasady korzystania z telefonu w szkole.

12. ,,Przygoda bez Wi-Fi” — wycieczka bez urzadzen mobilnych.

13. Gra terenowa, grywalizacja, escaperoom lub inne zabawy, w ktorych uczniowie

rozwiaza zagadki zwigzane z tematyka higieny cyfrowej.

14. Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu w szkole, Dziefi bez smartfona,

15. Przygotowanie prezentacji, filmu podsumowujacego realizacjg projektu w danej szkole

z wykorzystaniem programéw multimedialnych.

16. Warsztaty o phishingu, ochronie prywatnosci i profilowaniu reklam.

17. ,.Zanim uwierzysz — przefiltruj” - uruchomienie krytycznego myslenia wobec

naptywajacych informacji masowych.

18. ,,Podaj dalej” — zatrzymaj fake news! — jak zastosowa¢ zasadg ograniczonego zaufania

i zatrzymaé tancuch udostepnien fatszywych informacji.

19. Tworzenie scenariuszy teatralnych o korzysciach plynacych z zycia bez ciaglego
dostepu do Internetu.

20. ,,Offline - odkrywam kolory §wiata™ — tworzenie prac artystycznych: kolaze, obrazy

lub rzezby ktére przedstawiaja ich Zycie bez technologii.

Modul 4: ,,Obywatel §wiadomy i zaangazowany”

1. Udzial w uroczystosciach i akcjach lokalnych: obchody $wiat panstwowych
- 11 listopada, 3 maja z uczniowskim pocztem sztandarowym, marsze, biegi i rajdy

patriotyczne, potaczenie ruchu na $wiezym powietrzu ze $wigtowaniem.

2. Udziat w akcjach lokalnych — spotkania, pikniki integracyjne, warsztaty
migdzypokoleniowe.

3. Wolontariat: regularne wizyty w osrodkach senioralnych — rozmowy, gry planszowe,

wspolne spacery.

4. Dziatania charytatywne: organizacja zbiérek zywnosci, odziezy lub artykutéw szkolnych
dla potrzebujacych.
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5. Ksztaltowanie postaw proekologicznych: inicjowanie i koordynowanie akcji “Sprzatamy

nasza okolice” — nie tylko raz w roku, lecz w miarg¢ potrzeb.

6. Wspolpraca ze shuzbami ratowniczymi i instytucjami: Wyjscie/wyjazd do jednostek:
Komenda Policji, Straz Pozarna, Pogotowie, WOPR/TOPR, goscinne lekcje z ratownikami

— pokaz sprzetu, procedury ratunkowe, instruktaz.

7. Probna ewakuacja szkoly z omdéwieniem zasad zachowania i roli koordynatora

ewakuacji.

8. Edukacja w zakresie bezpieczenstwa i pierwszej pomocy: warsztaty praktyczne z RKO
(resuscytacja krazeniowo-oddechowa) i uzycia AED,

9. Cwiczenia kompetencji ratowniczych: tamowanie krwotokéw, unieruchamianie ztaman,

postgpowanie przy omdleniu.

10. Organizacja lub udziat w Konkursie wiedzy w zakresie bezpieczenstwa i pierwszej

pomocy — quizy, scenki symulacyjne, rywalizacja druzynowa.

11. Udziat w konkursie przygotowanym przez organizatoréw projektu ,,ZaKADRowani
w Bezpieczenstwo” - uczniowie w malych zespotach tworza wideo lub slajdy pokazujace

jak rozumieja i praktykuja zasady bezpieczenstwa w zyciu codziennym.

12. Organizowanie debat oksfordzkich na tematy z zycia szkoly i lokalnej spolecznosci,

np. ,,Czy powinnismy ograniczy¢ korzystanie z telefonéw komérkowych na przerwach?”.

13. Warsztaty z argumentacji i mediacji — jak rozmawia¢ o kontrowersyjnych tematach,

szanowa¢ odmienny punkt widzenia.

14. Spotkania z lokalnymi dzialaczami samorzagdowymi — co robig dla mieszkancow

1 szkoty, jak mozna si¢ wlgczy¢ w dziatania.

15. Przygotowanie materialow edukacyjnych: ,,Zasady bezpiecznego pobytu nad woda”
oraz ,Jak zachowa¢ si¢ w gorach™ w ramach dbania o bezpieczenstwo swoje i innych

z wykorzystaniem narz¢dzi multimedialnych.

16. Prelekcje ratownikéw wodnych i gorskich — typowe zagrozenia, konieczny ekwipunek,

komunikacja alarmowa.

17. Odpowiedzialnos¢ za przestrzen publiczna - uczniowie opiekuja si¢ wyznaczonym

fragmentem terenu, dbaja o porzadek i estetyke.

18. Akcje “prowadz strefe relaksu lub kacik muzyczny” — tworzenie mini-stref kultury
i wypoczynku.

19. Warsztaty upcyklingu — nadawanie drugiego zycia przedmiotom, tworzenie fawek

z palet czy skrzynek po owocach.
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20. Wspdlne sadzenie drzew i krzewdw na terenach szkolnych, a potem biezaca

pielegnacja.
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Pieczatka i podpis organizatora

Zespot Szkono - Przedszkoiny Nr 6
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Pieczatka i podpis dyrektora
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Justyna Kalota

Podpisy autoréw projektu:

Barbara Kosela
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