JADLOSPIS

13.04.2026 — 17.04.2026
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN OD NAS NIEZALEZNYCH.

Alergeny i gramatura zostaty wyréznione na jadtospisie.
Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie,

papryka stodka, pieprz ziotowy, lubczyk, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu,
mleka, jaj, soi, selera i gorczycy

DZIEN ZUPA Il DANIE
- szczawiowa z jajkiem (250ml) -risotto z kurczakiem (250g-2809)

PONIEDZIALEK (woda, ¢éwiartki z kurczaka, marchew, (ryz. mieso drobiowe, marchew stupki,

13.04.2026 pietruszka, seler®, por, ziemniaki, cebula, pietruszka stupki, seler stupki, por plastry,
jajko, szczaw konserwowy, zabielana — 12% - | cebula, groszek zielony, przyprawy: bazylia,
Smietana’, przyprawy: sol, lis¢ laurowy, ziele oregano, sol, pieprz)
angielskie, pieprz czarny, koperek) - herbata migtowa (200ml)

(herbata mietowa, midd wielokwiatowy)
ALERGENY 1,9

ALERGENY 1,3,6
- zupa pieczarkowa (250ml) - kotlet panierowany (100g-120g)

WTOREK (woda, ¢wiartki z kurczaka, marchew, (mieso drobiowe, jajko?®, butka tartal, olej

14.04.2026 pietruszka, seler®, por, makaron pszenny? rzepakowy, przyprawy: sol , pieprz czarny,
pieczarki, cebula, zabielana — 12% - Smietana | pieprz ziotowy)

" przyprawy: sol, li§¢ laurowy, ziele angielskie, - ziemniaki (180g) (ziemniaki, s6l, masto’)
pieprz czarny, gatka muszktatowa) -mizeria (100g-120g) (ogorek, $mietana’,
przyprawy: sol, pieprz , cukier)
- sok jabtkowy (200ml)
(koncentrat soku jabtkowego, woda)
ALERGENY 1,3, 6,7,9 ALERGENY 1,6,7,9
- hiszpanska zupa z warzywami (250ml) -pierogi z biatym serem z polewa

SRODA (woda, ¢wiartki z kurczaka, marchew, cebula, | z jogurtowa (210g-2809)

15.04.2026 pietruszka, seler®, por, ziemniaki, 12% (ciasto pierogowe: maka pszenna?, woda,
$mietana’, kukurydza konserwowa, czerwona | olej rzepakowy, sél, kurkuma; nadzienie: ser
fasolka , czerwona papryka, koncentrat twarogowy poéftttusty® (85%), cukier, maka
pomidorowy, pomidory krojone, przyprawy: ryzowa, jogurt grecki’, 12% - $mietana ’
sol, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz cukier waniliowy, cukier waniliowy, cukier)
czarny, koperek, majeranek, kurkuma, imbir, - woda niegazowana z cytryna (200ml)
czerwona papryka, kminek)

ALERGENY 1,6,7,9 ALERGENY 1,3,7
- zupa ogorkowa (250ml) - pulpet drobiowy (1009, 30 sos)

CZWARTEK (woda, ¢éwiartki z kurczaka, marchew, ogorki (mieso drobiowe, jajka, maka pszenna!

16.04.2026 kiszone, pietruszka, seler®, por, cebula, cebula, butka tarta‘przyprawy: sol, pieprz
koperek, ziemniaki, 12% $mietana ’, maka czarny, pieprz ziolowy, majeranek, czosnek)
pszennal, przyprawy: sol, li$¢ laurowy, ziele -kasza bulgur (110g-135g)
angielskie, pieprz czarny) (kasza jeczmienna, s6l, masto’)

- porcja suréwki marchewki (120g)
(jabtko, marchew cebula, por, przyprawy: sél,
pieprz, olej rzepakowy)
- kompot owocowy (200ml)
(mieszanka kompotowa , cukier trzcinowy)
ALERGENY 1,6,7,9 ALERGENY 1,3,6,7,9
- rosé6t z makaronem (250ml) -ryba smazona (100g-120g)

PIATEK (woda, ¢wiartki z kurczaka, szyje (filet dorsza*, jajko®, butka tarta?, olej

17.04.2026 z indyka, szponder skrzydta z indyka, cebula, rzepakowy, przyprawy; sol, pieprz czarny,
marchew, pietruszka, seler®, por, makaron — pieprz ziotowy, maka pszennat)
pszenny?, przyprawy: sol, liS¢ laurowy, ziele - ziemniaki (1809)
angielskie, pieprz czarny, pieprz ziarnisty) (ziemniaki, s6l, masto”)

-porcja suréwki wielowarzywnej (100g-
120g) (kapusta biata, cebula, marchew,
seler® jabtko, ogorki kiszone, kukurydza,
papryka czerwona, majonez’, jogurt
naturalny’ , przyprawy: sol, pieprz ziotowy)
- herbata owocowa (200ml)
(herbata malina z zurawina, cukier)
ALERGENY 1,3,6,7,9 ALERGENY 1,3,4,6,7




