JADLOSPIS

20.04.2026 — 24.04.2026

Alergeny i gramatura zostaty wyréznione na jadtospisie.
Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie,
papryka stodka, pieprz ziotowy, lubczyk, cukier waniliowy. Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu,

mleka, jaj, soi, selera i gorczycy

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN OD NAS NIEZALEZNYCH.

DZIEN

ZUPA

I DANIE

PONIEDZIALEK

- zupa ziemniaczana (250ml)
(woda, ¢éwiartki z kurczaka, marchew,

- makaron ze szpinakiem i serem
(2509 -280g9)

20.04.2026 pietruszka, seler®, por, ziemniaki , boczek (makaron pszenny?, ser zéity” - gouda
wedzony, kietbasa zwyczajna, cebula, granlan- mleko pasteryzowane, sol,
przyprawy: sél, lis¢ laurowy, ziele angielskie, podpuszczka mikrobiologiczna, kultury
pieprz czarny, gatka muszktatowa, majeranek, | drobnoustrojéw, stabilizator - chlorek wapnia,
czosnek, kminek) barwnik — annato naturalny, $mietana-12%’,

szpinak mrozony, cebula, czosnek swiezy,
przyprawy: sél, pieprz, czosnek)
- herbata mietowa (200m!)
(woda, herbata mietowa, middwielokwiatowy)
ALERGENY 1,6,7,9 ALERGENY 1,3,6,7,9
- krupnik z kasza jeczmienng - kotlet pozarski (120g -130gq)

WTOREK (250 ml) (mieso wieprzowe, olej rzepakowy, butka

21.04.2026 (woda, ¢wiartki z kurczaka, marchew, pszennal, cebula, maka pszennal, przyprawy:
ziemniaki, cebula, pietruszka, seler® por, sél niskosodowa, pieprz, majeranek, czosnek,
kasza jeczmienna, koperek, przyprawy: sol, papryka czerwona)
lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka - ziemniaki (1809)
muszkatotowa, pieprz ziotowy, pieprz biaty, (ziemniaki, s6l, masto’)
czosnek) - porcja suréwki z burakéw (100g)

(buraki czerwone, jabtko, cebula, olej, koperek,
przyprawy: sél, pieprz)
- herbata owocowa (200ml)
(herbata brzoskwiniowa, cukier)
ALERGENY 1,6,7,9 ALERGENY 1,3,6,7
- grochéwka (250ml) -nalesniki z twarogiem i polewg truskawkowa

SRODA (woda, ¢wiartki z kurczaka, marchew, (2509-2809)

22.04.2026 pietruszka, seler®, por, ziemniaki, cebula, (maka pszenna’, woda, jajko3 mleko 1,5%7:
boczek wedzony, kietbasa zwyczajna, groch olej, twardg mielony?, truskawki mrozone,
tuskany ,przyprawy: sdl, lis¢ laurowy, ziele cukier)
angielskie, pieprz czarny, majeranek, czosnek, | - woda niegazowana mineralna z cytryna
gatka muszkatotowa,)

ALERGENY 1,6,7,9 ALERGENY 1,6,7,9
- barszcz czerwony (250ml) - gulasz z wieprzowy (120g, 30 sos)

CZWARTEK (woda, ¢wiartki z kurczaka, marchew, (mieso wieprzowe, olej, maka pszenna', maka

23.04.2026 pietruszka, seler®, buraki czerwone, por, ziemniaczana, cebula, 12% - $mietana
cebula, ziemniaki, zabielana — 12% $mietana’, | przyprawy: sdl, li§¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawy: sol, liS¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz , czosnek, papryka czerwona, majeranek,
pieprz czarny, czosnek, majeranek) gatka muszkatotowa)

- kasza gryczana (1809)
(kasza gryczana, so6l, masto’)
- ogorek kiszony (100g-120g)
(ogorek kiszony)
- kompot owocowy (200ml)
(mieszanka kompotowa — mrozona, cukier)
ALERGENY 1,6,7,9 ALERGENY 1,6,7,9
- zupa pomidorowa z ryzem (250ml) -kotlet rybny (100g-1209)
PIATEK (woda, ¢wiartki z kurczaka, marchew, (filet z miruny, filet z dorsza, jajko3, butka
24.04.2026 koncentrat pomidorowy, pietruszka, seler®, tartal,olej, przyprawy; sol, pieprz ziotowy, biaty,

por, 12% $mietana 7 ,ryz, przyprawy: sol, lis¢
laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny)

ALERGENY 1,3, 6,7,9

czosnek, maka pszenna?)

- ziemniaki (1809g)

(ziemniaki, s6l, masto’)

- porcja satatki z sataty lodowej (1009)
(satata lodowa, bazylia, olej, sél, pieprz ziotowy,
pieprz biaty)

- herbata owocowa (200ml)

(herbata owocowa , cukier)

ALERGENY 1,3,4,6,7,9




